
Kinésithérapeute, Ergothérapeute, Psychomotricien,
Manipulateur en Electro-radiologie, Laborantin,

Pédicure Podologue, Infirmier(e)

Prépara t ion  
aux concours d’admission 

dans les écoles Paramédicales

Objectif

Fonctionnement

Préparer avec les meilleures chances de réussite, les concours paramédicaux,
dont le niveau de sélection est très sélectif du fait du nombre très important des
candidats et de leur niveau de préparation de plus en plus élevé.

Conditions 
d’inscription

Tout concours sauf infirmier : Bac S

Concours infirmier : Tout bac 
Justifier de 3 ans d’activité professionnelle en tant qu’aide soignant(e) ou
auxiliaire de puériculture.

Avoir plus de 5 ans de vie active ou 3 ans en milieu hospitalier

Selon vos motivations, l’origine de votre bac, et avec l’aide de l’équipe 
pédagogique, vous choisissez de préparer un ou plusieurs concours
(ce qui permet de multiplier vos chances de réussite).

Frais de 
formation

Frais de scolarité

SECTION A 3 550 € TTC
Kiné – Laborantin – Manipulateur radiologie - Ergothérapeute

Psychomotricien 1 800 € TTC

Pédicure podologue 1 650 € TTC

SECTION B 2 370 € TTC

Frais de dossier 65 € TTC

Un échéancier est proposé dès la signature du contrat d’enseignement.

Établissement d’enseignement privé

18 avenue des Lombards – BP 1065 - 10009 TROYES Cedex

TéL. 03 25 71 10 79 - Fax : 03 25 75 61 08 - adps.sante@adps.fr

Possibilité d’hébergement et de restauration sur place

Les concours
d’admission Les concours d’admission dans les écoles paramédicales

P Matière, durée et notion des concours cf. tableau
- adps santé communique à ses élèves la liste des écoles paramédicales.

P Les concours sont organisés par les écoles. Les candidats doivent donc s’inscrire obligatoirement et directement
auprès des écoles.

P Les non-bacheliers (pour les prépa infirmiers) doivent satisfaire à une épreuve de contraction de texte (2 heures),
dans le cadre de la Validation des Acquis, organisée par la D.R.A.S.S.

P Les aides soignants et auxiliaires de puériculture diplômés depuis plus de 3 ans 
sont dispensés de la Validation des Acquis.

P Une équipe pédagogique performante, 
compétente, qualifiée, disponible et rôdée à 
la préparation de ces concours depuis de nom-
breuses années.

P Un taux de réussite de 75 % constant depuis
plusieurs années.

P Un enseignement dispensé par section 
homogène et par modules, reposant sur 
l’alternance de cours théoriques et 
d’enseignements dirigés (mise en application à
partir d’exercices).

P Le choix de la section se fait en fonction du
niveau scolaire et des concours présentés.

P L’effectif des sections est en nombre limité.

P L’ensemble des sections est astreint à 2 à 
4 heures de concours blancs par semaine.

P Les conseils de classes sont accompagnés 
de bulletins de notes et d’appréciations des
enseignants.

P Un encadrement pédagogique permanent et 

stimulant grâce aux rencontres avec des 

intervenants professionnels, la réflexion menée

entre l’équipe pédagogique et l’élève, la rigueur

de l’enseignement.

P Un suivi pédagogique constant et individuel.

P Une rencontre annuelle parents/professeurs qui

permet de mieux évaluer le niveau individuel de

l’élève.

P Le respect des objectifs : vous préparer 

efficacement aux épreuves écrites en vous 

faisant acquérir de nouvelles méthodes de travail et

de restitution rapide des connaissances.

P Vous entraîner aux épreuves orales par un 

travail sur vous-même et de nombreuses 

simulations d’entretiens.

Notre participation à cette réussite : 
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Organisation
des sections

Durée de 
l’enseignement

Section A Bac Scientifique
Concours : masseur-kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien, manipulateur
en électroradiologie, laborantin d’analyse médicale, pédicure podologue

Section B Tout bac (ou + 3 ans de vie active en secteur paramédical 

+ 5 ans de vie active dans les autres secteurs)
Concours : infirmier

Section A :

27 semaines – De début septembre à mi-avril (date des premiers concours)

Section B :

22 semaines – D’octobre à avril (date des premiers concours)

Sélection
des candidats

Sur dossier

Organisation
pédagogique

Organisation pédagogique de chaque section/semaine
(voir matières des concours sur fiche jointe)

A Matières à choisir en fonction 
des concours présentés

Biologie....................................................................................10 h

Chimie..........................................................................................6 h

Physique ....................................................................................8 h

Français ......................................................................................2 h

Tests psychotechniques ............................................ 2 h

Concours blanc ................................................................3 h

B Français – Expression écrite ................................4 h

Culture générale ..............................................................6 h

Tests psychotechniques ..............................................3 h

Préparation à l’entretien de motivation 
et de personnalité ..........................................................2 h

Expression orale ................................................................2 h

Méthodologie de stage/Connaissance
du milieu professionnel..............................................1 h

Concours blanc..................................................................4 h

Stage obligatoire de 2 semaines 
en milieu hospitalier.

NB : pour des raisons d’ordre pédagogique, l’ouverture des groupes est conditionnée par un nombre minimum de participants.

Biologie
SECTION A

P Du génotype au phénotype, relations avec l’environnement
les enzymes
l’expression de l’information génétique
l’action de l’environnement sur l’expression des gènes

P La morphogenèse végétale et l’établissement du phénotype
la croissance des végétaux : mitose et plasticité pariétale
l’action d’une hormone végétale : l’auxine
l’influence de l’environnement

P La régulation de la glycémie et les phénotypes diabétiques

P Le fonctionnement du système nerveux
le réflexe myotatique
le message nerveux
la neuroplasticité

P La parenté entre les espèces et l’évolution
la phylogénie
l’évolution humaine

P La stabilité et la variabilité des génomes et évolution
les moteurs de l’évolution
la méiose et la fécondation
le brassage génétique

P La procréation
du sexe génétique au sexe phénotypique
la régulation des hormones sexuelles mâles et femelles
la maîtrise de la procréation

P L’immunologie
les différentes phases du SIDA
la réponse immunitaire
les vaccins

Chimie
SECTION A
P Transformations d’un système chimique
P Sens d’évolution d’un système chimique
P Contrôle des transformations chimiques
P La mesure en chimie
P Chimie organique
P L’énergie en chimie

Physique
SECTION A

P Propagation d’une onde et ondes progressives
P Systèmes mécaniques
P Systèmes électriques
P Transformations nucléaires
P Optique
P Interactions fondamentales
P Electrodynamique
P Changement d’état
P Echanges thermiques 

Français
P Résumé/discussion
P Analyse d’un texte argumentatif
P Commentaire de texte
P Culture générale
P Expression écrite

Culture générale sanitaire et sociale
SECTION B
P Commentaire de texte

P Etude des grands problèmes de la société,
actualité médicale, sanitaire et sociale
P Revue de presse
P Expression écrite

Préparation à l’entretien de motivation
SECTION B et éventuellement A

P Analyse des principaux axes d’évaluation des
candidats

P Les différentes formes d’entretien (oraux de
groupe, oraux individuels)

Tests psychotechniques
SECTION B et éventuellement A

P Il n’existe pas de programme officiel des tests.
Nous vous entraînons à un maximum de tests
psychotechniques pour vous aider à acquérir
de nouvelles logiques de pensée.

Programme
des modules


